IaTepecHbie (PaKThI
O MOJIh3€ OJIMBKOBOIO MacJjia

Heomvemaemas acmo cpeousemHomopckol KyxXHu - 0.146K060€e MAC.A0
00.a0aem noucmune YHUKANbHLIMYU UeAeOHBIMU Katecmeamnu
He 0apom ee0 HA3bI6AIOM KUOKUM 30.10MOMY:

» Onuekoeoe macsio codepxum 60sbwoe Konuyecmeo eumamuHa E.

ABNAsSiCb BaXHbIM aHTUOKCMOAHTOM BUTaMuH E cnocobcTByeT 0bLemMy OMOMOXEHWIO OpraHu3mMa.

» Onuekogoe MacJsio yceaugaemcsi HaWuM op2aHU3MoM Ha 98 %.

[nsa cpaBHeHusi, nogconHevyHoe — Ha 80%. B cocTtaB onuBkoBoro macna sxoaut 65-83% nonesHoi
OeMHOBON K1cnoThl. B noagconHeyHom macne ee cogepxaHue konebnertcs ot 15 go 40%.

» OslueKkoB80€ Macsio CHUXaem puck 803HUKHOBEHUS paka 2pyou.

[MaBHbIN KOMMOHEHT OfIMBKOBOIO Macria — OfleMHOBast KUCIoTa CHUXXKaET PUCK BO3HUKHOBEHWS 31oKa-
YeCTBEHHbIX OMyXOMnen, NoAaBnsis akTMBHOCTb PakoBOro reHa Ha 46%.

» Onuekoeoe Macsio mnomMoz2aem nuujeeapeHuro.

Jloxka HaToLLak ynyyliaeT OeSTENbHOCTb XenyaKka, KULLEYHMKa, NOAXKENYyA04YHON XKenesbl 1 NeYeHn.

» Onuekoeoe macsio nosesHo Ons cepouya.

PerynsipHoe ynotpebneHne onmBKOBOrO Macna CHUMXAET YPOBEHb «MIIOXOr0» XONecTepuHa, KOTopbIi
BeOeT K pa3BUTUIO aTepockrieposa. B To e Bpemsi, ypoBeHb «XOPOLLEro» XonecTepuHa,
3aLLMLLaloLErO KPOBEHOCHBIE COCYAbI, MOBLILLAETCS.

» Onnuekogoe MacJsio oyuwaem Kiemku mo3aa.

BelyecTBO oneokaHTan, cogepxalleecsi B OfIMBKOBOM Macrie MNepBOro OTXMMma, CMOCOBHO U3MEHUTb
COCTaB TOKCUYHbIX BENKOB 1 3aLUMTUTb OT rMGenu HeMPOHbI FONTIOBHOMO Mo3ra.

» Onuekoeoe macsio npedomepawjaem uHgapkm.

AHTUOKCMAAHTbI, BXOASLME B COCTaB OfIMBKOBOrO Macna, NpeaoTBpallaoT YMeHbLUEeHNe 31acTUYHO-
CTW CTEHOK COCYLO0B U Ha 74% coKpalLalT OnacHOCTb BO3HUKHOBEHUS MHDapKTa Muokapaa.

» Onuekoeoe macsio nodxooum 05151 duembl 6epeMeHHbIX U KOPMSIWUX Mamepeu.
Brnarogapsi cBoemMy XMMU4eCckoMy COCTaBy CMOCOGCTBYET MpaBUiIbHOMY Pa3BUTUIO MO3ra U HEPBHOW
cucTeMbl AeTel A0 1 Nocre PoXOeHUs.

» Onnuekogoe Macrsio rnosiIe3HoO OJisl KOXU.

MogxoauT Ans Hapy>XHOro MPUMEHEHNS B KAYECTBE MAaCCaXKHOro Macna v KOMMOHeHTa Macok. Cmsrya-
eT 1 OMOMaXXUBAET KOXY, NpeaoTBpaLLaeT NosiBieHne MOPLLMH U NPENsSTCTBYET NOTEpe Braru.

Toprosuui oM «OauBhepa»
UII JIeBaciok W.P.
KpacHoapck, yia. Kaanmauna 43,
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Bxychoul auxbes

Buasl OJIMBKOBOIO Macja
Extra Virgin Olive Oil

» Onuskogoe macro knacca «dkecmpay». HepaguHuposaHHoe Macio nepeo2o XonodHO20 ONKUMA.
* O6bIYHO 3MUKemKa 3e51eHo20 ysema.
« Codepxxum Haubornbwee Konu4yecmeo 8UmMaMuHO8 U MUKPO3IEMEHMOS.
* PekomeHOyemcs 07151 UCMO/b308aHUs 8 canamax U npuema 8 yucmom sude (roxka Macra Hamouwak).
* He npedHa3Ha4eHo 0115 XapKu, mak KaKk memnepamypa 20peHuUsi makoz2o macna npumepHo 165°C.
« [pu memnepamype Huxe +8°C macno meHsiem ceoli ygem Ha benbili He mepsisi C8oUX Kayecms.
B mennom nomeweHuU ugem 8occmaHasnueaemcs.

Olive Oil

» PaghuHuposaHHoe, nubo cmechb paghuHuposaHHo20 (okoro 80%) u macna knacca «dkempa»(20%).
* O6bIYHO aMUKemKa XeImoa0 Uru XXeImo-KpacHo20 Usemos.
* Macro npakmuyecku 6e36KycHoe. Ha HemM MOXHO U HyXHO xapumb!
Temnepamypa e20 2opeHusi 00Ha U3 caMblX 8bICOKUX cpedu Macer - npumepHo 240°C.
« [lpu memnepamype Huxe +8°C macno meHsiem ceoli ygem Ha benbili He mepsisi C8oUX Kayecms.
B mennom nomeweHuu ygem soccmarasnueaemcs.

IHonmyApHBIE MAPKH OJIMIBKOBOIO Macja
: ;

Camoe nonynsipHoe Ucnanckoe onueKkogoe Macio,
omuuaroujeecst U3blCKAHHbIM 6KYCOM C
HAMypanbHOU 20PUUHKOU ONUBOK.

Maestry;
de Olivg
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Jyuuiue «comenvey onueKo8oeo Mupa pabomaiu =
Sy, HAO CO30aHUeM DMO20 aAPOMAmA. é
/ . Macno Monini - 2mo ebipasumensublil 6Kyc (o) 8
\ »MONlNl /' UmManvsHcKo2o Macaa ¢ ppyKmosuiMu HOMKAMU. B
St THobeoumens npoepammul « Konmponvhas 3axynkay E
62010 u 2011 200y.

Vnuxanvnoe couemanue z)eMOKpamulmoﬁ YeHvl U

1bé i ommennoeo kavecmea. Qonaoaem MAcKUM 8KYCOM.
e!',!&a Jludep no pezynomamam HapoOOHO2O 2010COBAHUS

npoepammel «Konmponvnas sakynkay.

Bol moskeme HAlmu mu 0.1U6K08ble MACAA HA NPUAABKAX CYnepMaPKemos
u 6 mouxkax postuunol mopeos.au 20pooa Kpacrosapcka.

OdnIMANBHBIN OPEACTABUTEND

%ﬁ;mpx Hawu onmogo-posnuinvle mouxu =
ka’”ﬂm 56 % Mapok Maestro de Oliva, Iberica, Monini
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Kpachospck, yn. Kanununa, 43 KpacHhosipck, EHucelickuii ppIHOK,
Mara3uH «OmnuBbepa» koHTeiHep Ne216 «OnuBbepar»
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